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Физическое воспитание детей в лагерях – это очень сложный и 

многогранный вопрос. Одним из основных направлений деятельности детских 

лагерей является активный отдых с использованием физических упражнений, 

игр, соревнований. 

Физическая культура и спорт по значимости стоят на первом месте среди 

других видов деятельности школьников в лагере. Условия лагеря отдыха 

могут обеспечить правильный двигательный режим для детей во время 

каникул, что является мощным оздоровительным средством. 

Основными формами работы по физическому воспитанию детей в 

лагерях отдыха являются: ежедневная гимнастика с обязательным 

пробеганием 800 м; коррекционная гимнастика; закаливающие процедуры: 

обливание ног холодной водой, босохождение, принятие солнечных и 

воздушных ванн; занятия плаванием; спортивные и подвижные игры, 

прогулки, экскурсии и походы с играми на местности, развлечения на игровой 

площадке; специализированные спортивные праздники: "День спринтера", 

"День метателя", "День прыгуна", "Веселые старты" и т. п. Необходимо 

отметить, что в этих праздниках должны принимать участие все дети и при 

подведении итогов должно проводиться награждение, что является 

своеобразным стимулом к привлечению детей к занятиям физической 

культурой. Очень важно, чтобы в них были вовлечены все дети, находящиеся 

в лагере, чтобы эти мероприятия отвечали запросам и интересам детей, их 

стремлению к любознательности, героизму. 

Объект исследования: процесс физического воспитания детей. 

Предмет исследования: организация процесса физического воспитания 

в летнем оздоровительном лагере. 

Цель исследования: узнать какие формы и методы физического 

воспитания используются в летних детских лагерях. 

Задачи исследования: 

1) Собрать и проанализировать информацию по данной теме. 

2) Охарактеризовать особенности процесса физического воспитания детей в 

детском оздоровительном лагере как основном оздоровительном лагере. 

3) Узнать какую роль играет физическое воспитание детей. 

4) Раскрыть формы и методы процесса физического воспитания в детском 

оздоровительном лагере. 

5) Сделать выводы по собранному материалу.  

Целью физического воспитания является воспитание здорового, 

жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и 

творчески развитого ребенка. 
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В соответствии с возрастными, анатомо-физиологическими и 

психологическими особенностями физическое воспитание решает 

оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи. Они направлены 

на формирование у ребенка рациональных, экономных, осознанных 

движений; накопление им двигательного опыта и переноса его в 

повседневную жизнь. 

Одна из главных задач физического воспитания — оздоровление 

ребенка. 

Оздоровительные задачи направлены на охрану жизни и укрепление 

здоровья ребенка. Они способствуют гармоничному психосоматическому 

развитию, совершенствованию защитных функций организма посредством 

закаливания, повышению устойчивости к различным заболеваниям, 

неблагоприятным воздействиям внешней среды, увеличению 

работоспособности ребенка. 

Оздоровительные задачи конкретизируются с учетом индивидуальных 

особенностей развития организма ребенка и направлены на: 

 формирование правильной осанки; 

 своевременное окостенение опорно-двигательного аппарата; 

 формирование изгибов позвоночника; 

 развитие сводов стопы; 

 укрепление связочно-суставного аппарата; 

 развитие гармоничного телосложения; 

 регулирование роста и массы костей; 

 развитие мышц лица, туловища, ног, рук, плечевого пояса, кистей, 

пальцев, шеи, глаз, внутренних органов — сердца, кровеносных сосудов, 

дыхательных мышц и др.; особое внимание уделяется развитию мышц-

разгибателей. 

Оздоровление ребенка предполагает также совершенствование 

деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, развитие умения 

приспосабливаться к меняющейся нагрузке и внешним условиям. Для этого 

необходимо в процессе физического воспитания ребенка развивать у него 

подвижность грудной клетки, увеличивать жизненную емкость легких, 

способствовать тренировке механизмов терморегуляции, обеспечить 

тренированность нервных процессов, совершенствовать деятельность 

двигательного анализатора, органов чувств. 

Для развития двигательной деятельности ребенка очень важен 

творческий подход. Он способствует раскрытию потенциальных 

возможностей организма ребенка, создает условия для реализации свободы 

действий, обеспечивает гармонию ребенка с самим собой, окружающей 

природой и социальной средой. 

Под воздействием окружающего мира перестраивается работа 

организма, он начинает функционировать в режиме, требующем наименьших 

затрат энергии. 
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Благодаря активизации механизмов саморегуляции головной мозг 

анализирует поступающую разнородную, многоплановую информацию, 

совершенствует и повышает оздоровительную деятельность организма. 

Кроме оздоровительных задач физическое воспитание включает в себя 

и образовательные задачи. 

Они предполагают формирование двигательных умений и навыков; 

развитие психофизических качеств (быстроты, силы, гибкости, выносливости, 

глазомера, ловкости); развитие двигательных способностей (функции 

равновесия, координации движений). 

В процессе физического воспитания ребенок: 

 приобретает определенную систему знаний о физических уп-

ражнениях, их структуре, оздоровительном воздействии на организм; 

 осознает свои двигательные действия; 

 усваивает физкультурную и пространственную терминологию 

(как то: исходные положения, колонна, шеренга и др.; вперед—назад, вверх—

вниз и др.), получает необходимые знания о выполнении движений, 

спортивных упражнениях и играх; 

 узнает названия предметов, снарядов, пособий, способы и правила 

пользования ими; 

 ребенок познает свое тело, у него формируется телесная реф-

лексия. 

Занимаясь физическими упражнениями, ребенок закрепляет знания об 

окружающей природе — деревьях, цветах, траве, животных и птицах. Он 

познает свойства воды, песка, снега; особенности смены времен года. 

У него значительно обогащается словарный запас, развиваются память, 

мышление, воображение. 

Физическое образование способствует приобщению ребенка и к 

большому спорту. Он приобретает знания о ведущих мировых и 

отечественных спортсменах, что значительно расширяет его кругозор. 

Таким образом, реализуя в дошкольном физическом воспитании 

образовательную задачу, педагог одновременно приобщает ребенка к основам 

кинестетического образования, готовит его к поступлению в школу. 

Особо следует подчеркнуть значение физического воспитания как 

средства, способствующего воспитанию творческой, разносторонне и 

гармонично развитой личности ребенка. 

В процессе физического воспитания осуществляются следую-

щие воспитательные задачи: 

— потребность в ежедневных физических упражнениях; 

— умение рационально использовать физические упражнения в 

самостоятельной двигательной деятельности; 

—  приобретение грации, пластичности, выразительности движений; 

—  самостоятельность, творчество, инициативность; 

—  самоорганизация, взаимопомощь. 
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Кроме того, у ребенка воспитываются гигиенические навыки, привычка 

к самообслуживанию, помощи воспитателю в проведении и организации 

разнообразных форм спортивных игр. 

Благодаря физическому воспитанию 

— создаются благоприятные условия для формирования поло-

жительных черт характера (организованности, скромности, отзывчивости и 

т.п.); 

— закладываются нравственные основы личности (чувства соб-

ственного достоинства, справедливости, товарищества, взаимопомощи, 

ответственности за порученное дело, умение заниматься в коллективе); 

—  осуществляется воспитание волевых качеств (смелость, ре-

шительность, уверенность в своих силах, выдержка, настойчивость в 

преодолении трудностей, самообладание); 

— прививается культура чувств, эстетическое отношение к физическим 

упражнениям. 

Таким образом, физическая культура подготавливает ребенка к жизни. 

Все вышеперечисленные задачи физического воспитания решаются в 

единстве. Они способствуют всестороннему воспитанию ребенка, 

направленному на физическое, интеллектуальное, духовное, эмоциональное 

развитие; психофизическую готовность к труду и учебе в школе. 

Работа по физическому развитию пронизывает всю организацию жизни 

детей в семье и дошкольном учреждении, организацию предметной и 

социальной среды, все виды детской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей дошкольников. В дошкольном учреждении 

режим дня ребенка предусматривает занятия по физическому воспитанию, 

игры и развлечения на воздухе, отдельные закаливающие процедуры, при 

проведении которых учитываются региональные и климатические условия. 

Основной формой обучения детей движениям признаны занятия, 

проводимые инструктором по физической культуре (или воспитателем). В 

тоже время значительное место в системе физического воспитания занимают 

подвижные игры, которые широко применяются на занятиях учителя-

дефектолога, на других занятиях (музыка, ритмика, театрализованная 

деятельность), а также в ходе прогулок, проводимых воспитателем. 

Занятия по физическому воспитанию решают как общие, так и 

коррекционные задачи. В занятия включаются физические упражнения, 

направленные на развитие всех основных движений (метание, ходьба, бег, 

лазание, ползание, прыжки). Большое разнообразие воспитательных дел 

физкультурного направления позволяет решать в комплексе задачи 

нравственного, умственного, эстетического и трудового воспитания. 

Развитие человека представляет собой процесс физического, 

психического и социального созревания и охватывает все количественные и 

качественные изменения врожденных и приобретенных средств, 

происходящие под воздействием окружающей действительности. 
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Физическое развитие связано с изменением роста, веса, увеличением 

мышечной силы, совершенствованием органов чувств, координации 

движений и т.д. В процессе психического развития происходят существенные 

изменения в познавательных, волевых, эмоциональных процессах, в 

формировании психических качеств и черт личности. Социальное развитие 

ребенка, осуществляется в процессе его включения в жизнь общества, 

проявляется в изменении его поведения, отношения к окружающим, в 

особенностях участия в делах коллектива и т.д. 

В первые годы жизни физическое воспитание является основой 

всестороннего развития ребенка. В детстве закладывается фундамент здоровья 

и формируются некоторые важные черты личности. Успех в любой 

деятельности во многом определяется физическим состоянием ребенка.  

Детский организм остро реагирует на незначительные отклонения от 

нормы в окружающей среде, что связано с его развитием и недостаточной 

функциональной зрелостью отдельных органов и систем. Связи между 

соматическими и психическими процессами более тесные, чем у взрослых. 

Поэтому решение многих педагогических задач должно осуществляться с 

обязательным учетом физических возможностей и состояния ребенка.  

На опыте долголетней организации детских лагерей отдыха наметилась 

определенная система в организации физического воспитания. 

1. Физкультурные мероприятия в режиме дня. Они называются так 

потому, что входят в ежедневный распорядок дня и в той или иной мере 

обязательны для всех ребят. К ним относятся утренняя гимнастика, солнечные 

и воздушные ванны, купание. 

2. Отрядная физкультурная работа. Сюда входят звеньевые и отрядные 

физкультурные занятия, сборы отрядов с физкультурной тематикой, прогулки, 

экскурсии, походы, игры на местности. 

3. Массовая спортивная работа. Сюда входят спортивные игры отряда 

"Старты надежд" (спортивные конкурсы, соревнования по различным видам 

спорта, подвижные и спортивные игры), соревнования по многоборьям, 

турниры по настольному теннису, бадминтону, городкам, шахматам, шашкам, 

товарищеские встречи, спартакиады. 

4. Учебно-тренировочные занятия кружков (секций), команд по разным 

видам спорта. В период летних каникул дети, занимающиеся в ДЮСШ и в 

школьных секциях, нередко должны временно прерывать занятия. Под 

руководством инструктора по физической культуре, вожатых для них 

организуются команды, кружки, в которые, несомненно, могут войти и 

физически подготовленные ребята. 

5. Общественно полезные формы труда. Большинство лагерей выезжает 

ежегодно на одно и то же место. С годами такие лагеря имеют возможность 

подготовить комплекс спортивных площадок, сооружений, спортивный 

инвентарь. Много приходится делать самим школьникам. И в том, что они 

принимают участие в строительстве и разметке площадок, ремонте инвентаря, 

есть неоспоримая польза. 
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6. Агитационно-пропагандистская работа. Детям многое полезно знать: 

о пользе систематических занятий физическими упражнениями, о пользе 

утренней гимнастики, о лучших спортсменах, об Олимпийских играх, о 

спортивных событиях в лагере, стране и мире, о новых рекордах, о видах 

спорта и т. д. физический лагерь двигательный 

Беседы, викторины, встречи с мастерами спорта, плакаты, хорошо 

оформленные результаты соревнований – вот некоторые виды пропаганды и 

агитации. 

Но лучшая агитация — систематические занятия, хорошо 

спланированные и отлично организованные спортивно-массовые 

мероприятия. 

Таким образом, для решения задач физвоспитания в лагере большую 

роль играет умелое использование всех перечисленных форм. 

Работа с детьми в летних оздоровительных лагерях должна строиться 

как решение задач, обеспечивающих возникновение новых детских и 

подростковых сообществ, объединенных не только симпатиями друг к другу, 

но и содержательными интересами (в данном случае – интересом к 

спортивным видам деятельности), которые сохраняются и после "летнего 

сезона". Достижение данного эффекта возможно через создание устойчивых 

групп детей, не только начинающих заниматься спортом в летних 

оздоровительных лагерях, но способных сохранить этот интерес и продолжить 

занятия в зимнее время в секциях и кружках детско-юношеских спортивных 

клубов и школ. 

Физическое воспитание в оздоровительном лагере имеет специфические 

особенности, обусловленные сравнительно коротким периодом пребыванием 

в лагере, разнообразием контингента детей по возрасту, состоянию здоровья, 

уровню физического развития и физической подготовленности. Эти 

особенности следует учитывать при организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

Физическое воспитание в лагере представляет один из важнейших 

участников работы с детьми и направлению на решение следующих задач: 

 укрепление здоровья, содействие физическому развитию и закаливанию 

детей; 

 совершенствование у детей умений и навыков в естественных видах 

движений; 

 привитие интереса и привычки к занятиям физической культуры и спорта. 

Работа по физическому воспитанию в оздоровительном лагере должна 

способствовать формированию у детей морально-волевых качеств, чувства 

патриотизма, также осознание необходимости здорового образа жизни, что на 

сегодняшний день важнее, чем непосредственный оздоровительный эффект 

всех мероприятий лагерной смены. 

Физические упражнения – специфическое средство физического 

воспитания, используемое для решения оздоровительных, образовательных и 

воспитательных задач. Очень часто в лагерях детей разделяют на 3 группы, в 
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соответствии с уровнем их физического здоровья для занятий физическими 

упражнениями: 

1. Коррекционно-оздоровительный режим – для детей с нарушениями 

состояния здоровья, низким уровнем физической подготовленности. 

2. Развивающий режим – для детей со средним уровнем физического 

здоровья и подготовленности. 

3. Спортивный режим – для наиболее физически развитых и двигательно 

подготовленных детей. 

Для детей с уровнем физического здоровья ниже среднего лучше 

разработать специальную программу физического воспитания с 

коррекционно-оздоровительной направленностью. 

Танцевальные упражнения, сопровождаемые музыкой, способствуют 

формированию навыков правильной осанки, развитию физических качеств 

(ловкость, быстрота, глазомер и др.), а также ритмичности, плавности, 

непринужденности, выразительности движений, вызывают положительные 

эмоции. 

Движения, входящие в различные виды деятельности, оказывают 

положительное влияние на организм ребенка, если соблюдается правильная 

осанка, а также дозировка физической нагрузки. 

Занятия детей физическими упражнениями строятся таким образом, 

чтобы они были взаимосвязаны с общим режимом дня, с другими 

оздоровительными мероприятиями и занимали до 1,5-2 ч в день. Они 

включали разнообразные средства и методы физической культуры, 

нетрадиционные способы оздоровления, обучение основам здорового образа 

жизни, позволяющим гибко регулировать направленность, объем и 

интенсивность физических нагрузок с учетом особенностей детей в течение 

дня, недели, смены. Одним из физических упражнений, из тех которые 

проводятся в лагере является утренняя зарядка. 

Утренняя зарядка. Облегчает переход от сна к бодрствованию, позволяет 

организму быстрее включиться в работу. Для нее предпочтительнее такие 

упражнения, которые воздействуют на разные группы мышц. Обычно зарядка 

проводится на свежем воздухе. Или в спортивном зале при наличии 

ритмичной музыки. 

Ежедневная утренняя гимнастика: комплекс упражнений: 

1. Исходное положение (И.п.) – основная стойка, руки вверх. 

Наклониться вперед, стараясь коснуться ладонями пола. Выдохнуть. 

Выпрямиться, руки вверх. Вдохнуть. Ноги в коленях не сгибать. Повторить 8-

10 раз. 

2. И.п. – руки в стороны, ноги на ширине плеч. Повернуть туловище 

налево – выдох. Вернуться в и.п. – вдох. Повернуться направо – выдох. 

Повторить 5 раз в каждую сторону. 

3. И.п. – ноги на ширине плеч, левая рука на пояс, правая – ладоньза  

голову. Наклоняя туловище влево, одновременно отставлять в сторону левую 

ногу. Вернуться в и.п. Повторить 5 раз в каждую сторону. 
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4. И.п. – присяд, руки упираются в пол. Выполнять пружинящие 

приседания, стараясь не отрывать ступней от пола. Повторить 8-10 раз. 

5. И.п. – стоя. Выполнять вращения головой вправо, затем – влево, по 3 

раза в каждую сторону. Затем наклоны вправо и влево – по 5 в каждую 

сторону. 

6. И.п. – стоя прямо, ладони на ягодицах. Прогибаться назад, опираясь 

ладонями о ягодицы. Повторить 8—10 раз. 

7. И.п. – стоя прямо, руки опустить свободно вдоль тела, правую руку 

поднять вперед-вверх, одновременно опуская вниз-назад левую и пружиня 

ногами. То же, поменяв руки. Повторить 10 раз. 

8. И.п. – стоя прямо, руки опустить свободно вдоль тела. Подскоки на 

месте, мягко приземляясь на носки 

После утренней зарядки надо провести водные процедуры – душ или 

обливание, после чего энергично растереться полотенцем до ощущения 

приятной теплоты. Растирать тело надо по ходу кровеносных сосудов: от 

кисти рук до плеча, от спины до бедра, а живот и грудь – круговыми 

движениями справа налево. 

Детям после каждой физической тренировки надо принимать 

комфортный душ. Постепенно температуру снижают: с 30 до 20-15 в конце. 

Это хорошая закаливающая процедура. 

Физические упражнения в детских лагерях можно придумывать самые 

разнообразные. Главное, чтобы они были интересны ребятам и прививали им 

любовь к спорту 

Игровой метод. Игры (особенно подвижные) – это очень популярный 

метод физического воспитания. Они разнообразны по своему сценарию. В 

системе физического воспитания игра используется для решения 

образовательных, оздоровительных и воспитательных задач. 

Сущность игрового метода заключается в том, что двигательная 

деятельность занимающихся организуется на основе содержания, условий и 

правил игры 

Основными методическими особенностями игрового метода являются: 

- наличие в игре элементов соперничества требует от занимающихся 

значительных физических усилий, что делает ее эффективным методом 

воспитания физических способностей; 

- широкий выбор разнообразных способов достижения цели, 

импровизационный характер действий в игре способствуют формированию у 

человека самостоятельности, инициативы, творчества, целеустремленности и 

других ценных личностных качеств; 

- соблюдение условий и правил игры в условиях противоборства дает 

возможность педагогу целенаправленно формировать у занимающихся 

нравственные качества: чувство взаимопомощи и сотрудничества, 

сознательную дисциплинированность, волю, коллективизм и т.д.; 

- присущий игровому методу фактор удовольствия, эмоциональности и 

привлекательности способствует формированию у занимающихся (особенно у 
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детей) устойчивого положительного интереса и деятельного мотива к 

физкультурным занятиям. 

Соревновательный метод. Соревновательный метод – это способ 

выполнения упражнений в форме соревнований. Сущность метода 

заключается в использовании соревнований в качестве средства повышения 

уровня подготовленности занимающихся. Обязательным условием 

соревновательного метода является подготовленность занимающихся к 

выполнению тех упражнений, в которых они должны соревноваться 

- стимулировать максимальное проявление двигательных способностей 

и выявлять уровень их развития; 

- выявлять и оценивать качество владения двигательными действиями; 

- обеспечивать максимальную физическую нагрузку; 

- содействовать воспитанию волевых качеств. 

Плавание в детском лагере отдыха. Особенно велико оздоровляющее 

укрепляющее воздействие на детский организм оказывает плавание. Занятия 

плаванием укрепляют опорно-двигательный аппарат ребенка, развивают 

также физические качества, как выносливость, сила, быстрота, подвижность в 

суставах, координация движений; они также своевременно формируют 

"мышечный корсет", способствует выработке хорошей осанки, предупреждая 

искривления позвоночника, устраняют возбудимость и раздражительность. 

Дети, регулярно занимающиеся плаванием, заметно отличаются от 

сверстников, не занимающихся спортом: они выше ростом, имеют более 

высокие показатели ЖЕЛ, гибкости, силы, меньше подвержены простудным 

заболеваниям. 

Планировать занятия следует на теплые дни, так как при более высокой 

температуре воды и воздуха юные пловцы могут находиться в воде 

продолжительное время и быстрее осваивают технику плавания. К занятиям 

допускаются дети только по разрешению врача. 

Продолжительность пребывания в воде на первых занятиях не должна 

превышать 5—10 мин. В дальнейшем по мере прогревания воды в водоеме и 

закаливания организма длительность "водной" части урока постепенно 

увеличивается. 

В летних лагерях купание, обучение детей плаванию, а так же 

совершенствование техники рекомендуется проводить ежедневно, с 10 до 12 

и с 17 до 19. 

В лагере обязательно проводится проверка плавательной 

подготовленности детей. При этом в воду входят (пo пояс или по грудь) не 

более двух человек одновременно, которые плывут вдоль берега. По 

результатам проверки комплектуют учебные группы в зависимости от 

возраста и подготовленности ребят. 

К настоящему времени в нашей стране под влиянием многочисленных 

факторов социально-экономического и экологического характера происходит 

снижение уровня физического развития, физической подготовленности и 

здоровья у детей школьного возраста. Отрицательно влияет на здоровье детей 
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снижение двигательной активности, гиподинамия, гипокинезия, 

обусловленные интенсификацией современного школьного образования, 

недостаточностью самостоятельных занятий физической культурой, 

нарушение норм здорового образа жизни. 

Поэтому компенсировать недостаточную оздоровительную 

эффективность школьной системы физического воспитания, призваны в той 

или иной мере детские оздоровительные лагеря. Основным направлением 

деятельности которых является активный отдых с использованием 

физических упражнений, игр, соревнований. 

На мой взгляд, физическое воспитание как организованный процесс 

воздействия, включая в себя физические упражнения, гигиенические 

мероприятия и использование естественных сил природы для обеспечения 

необходимого уровня физического развития, физической подготовленности, 

призвано занять ведущее место в деятельности учреждений, организуемых в 

период школьных каникул. 

Работа по физическому воспитанию в оздоровительном лагере должна 

способствовать формированию у детей морально-волевых качеств, чувства 

патриотизма, также осознание необходимости здорового образа жизни, что на 

сегодняшний день важнее, чем непосредственный оздоровительный эффект 

всех мероприятий лагерной смены. 

Занятия детей физическими упражнениями строятся таким образом, 

чтобы они были взаимосвязаны с общим режимом дня, с другими 

оздоровительными мероприятиями и занимали до 1,5-2 ч в день. Они 

включали разнообразные средства и методы физической культуры, 

нетрадиционные способы оздоровления, обучение основам здорового образа 

жизни, позволяющим гибко регулировать направленность, объем и 

интенсивность физических нагрузок с учетом особенностей детей в течение 

дня, недели, смены. 


